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摘 要：在当代室内环境中，光占据主要地位。光是人们认识一切事物的载体，没有光也就没有一切，没有光，再有创意的设计、 

再精美的家具、再精致的陈设小品都黯然失色。所以，在室内设计 中，光能满足人们的视觉基本需求，同样，光也能产生美的艺术效 

果。室内空间的光源不能只依靠自然光，还需要人工照明。良好的照明设计有利于人们的身心发展，相反则让人感到困扰。 
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光来源于天然采光和人工照明，而对于室内设计来说，天然 

采光是随着时间的变化而变化的，并不稳定，所 以在现代室内设 

计 中，人工照明逐渐被设计师所重视。 

在室内照明设计中，各个灯具在室内的空间位置非常重要， 

设计师要重视整个空间的构成效果。人工照明不仅替代 了自然 

光，而且能够美化室内空间环境。设计师可以加强室内空间明 

与暗的对比，以产生光与影的组合，使空间环境变化多端，从而 

使整个空间不再显得呆板，让人们心理愉悦，使人们在空间当中 

享受更舒适 、更优美的环境氛围。 

一

、照明设计的特性 

1．艺术性 

照明设计的艺术性是指各种灯具产生的人工光线在室内空 

间中形成不同的光影和色彩效果。光影效果可以形成不同的隐 

形空问，从而产生不同的空间风格 ；丰富的色彩效果可以营造出 

整个空问的神秘感、活力感、宁静感等，让人们有不同的心理反 

应。 

2．功能性 

在室内照明设计中，设计师不能只单纯追求其艺术效果，还 

要考虑人们 的生理需求。照明设计本身就是因天然采光不能满 

足空间的光环境需求而产生的，所以设计师要按照不同的区域 

空间的要求，选择适合的灯具产生的光照效果满足空间功能性 

需求。 

二、照明设计的基本原则 

照明设计是 室内设计中最重要的一个部分，因为只有光才 

能把设计效果显现出来。设计师需要知道并且遵循照明设计的 

一 些基本原则，也就是说设计师要把握照明设计的实用性、安全 

性、艺术性和经济性的原则。 

1．实用性 

照明设计是为了满足人们空间光环境的需求而设计的，所 

以设计师应根据空间区域的特点进行照明设计。一般越高档 的 

餐厅照度越低，只是在桌面增加局部照明，比如用一个小桌灯或 

者蜡烛等；高档服装店、珠宝店一般采用高照度照明，这种方式 

能使商品变得更加夺 目，从而吸引更多的消费者。 

2．安全性 

人工照明和天然采光不一样 ，它必须通过灯具达到空间光 

环境的要求。灯具使用时间过久会产生一定的热量，所以人们 

在使用灯具的过程中，要确保空间能通风散热，做好防火、防爆 

的安全设施，并且要防止触电。 

在室内空间当中，如果需要重点照明突出展示物品时，一定 

要防止光源 中的紫外线对贵重物品以及容易受损物品的破坏。 

此外，这种照明设计不当也会使空问内部亮度分布不均匀、对比 

强度大，导致人们视觉不舒适，加重视力负担，使眼睛疲劳，甚至 

产生眩光、眩晕现象。 

3．艺术性 

照明设计若使用不当，就会使空间略显呆板、毫无特色；相 

反，巧妙地运用照明设计 ，就能产生出不同的光影及色彩效果， 

使空间生动，并且能营造温馨、浪漫、神秘的空问效果。 

4．经济性 

如果照明设计只是为了满足室内空间的视觉效果 ，则不必 

铺张浪费，只要在需要光源的空间区域内选择合适的灯具。这 

种照明既安全、实用，又能达到设计的艺术效果。 

三、照明的方式 

照明设计的目的首先是满足空间区域的视觉环境需求，保 

证空间的合理照度 ；其次是营造空间的艺术效果，渲染室内空间 

的气氛。光的运用及其与空间基本形态的结合，能产生出虚实 

效果，从而达到更好的视觉效果。照明的基本方式如下： 

1．自然采光 

因为 自然采光是随 自然变化而变化 、随时间的改变而改变 

的，不易控制，所以只有一些室外 ，厶＼共空间及户外展示活动空间 

运用 自然采光的方式，其他一般极少单独采用。 

2．人工控制照明 

人工控制照明，也就是为 了让人在空间中看得清、看得快 、 

看得舒适，并且可以很好地控制室内场景的氛 围和灯光效果。 

所以，一般室内展示陈列空间都采用人工照明。 

3．自然采光和人工照明相结合 

在 当代 室内设计中，因强调与 自然的沟通 以及光影的运用 ， 

室内空间的照明设计通常会选择将 自然采光和人工照明相结合 

来达到理想的效果。 

四、照明设计分类 

1．直接照明 

直接照明是指光线照射到墙面、地面、天花板以及各个家具 

界面上等，使室内光线均匀分布。光源几乎照射到了物体的本 

身 ，会使空间亮度大，较通透、明亮，使空间的光环境具有整体 

性。 

2．间接照明 

间接照明是指照明光线射向特定物体后再由其反射回墙面 



或地面。在设计中运用间接照明，可以使空间受光均匀，在视觉 

上达到一种事半功倍的感染效果。 

3．漫射照明 

漫射照明方式是利用光的折射、反射及物质本身材质所产 

生的漫反射效果，控制室内高强度照明，避免灯具产生眩光反 

应。在室内设计中运用漫射照明，可以使整个空间变得非常柔 

和，视觉效果也会非常舒适。 

4．聚光照明 

聚光照明是指通过照明光线集中投射来强调某个重点对 

象。在室内设计中运用聚光照明，可令空间层次分明、重点突 

出。 

五、照明设计的形式 

照明设计的形式有整体照明、局部照明、氛围照明等，这些 

都是按照功能来划分的，每种形式都具有不同的功能和特点。 

1．整体照明 

整体 照明也就是利用均匀的环境照明方式去照亮空间，一 

般采用间接照明和漫射照明方式，再结合具体环境的情况，可以 

把 自然光作为整体照明的基础，这样可以降低整个空间明暗的 

对比度，使整体空间光线显得非常柔和，还可以减弱转角及投影 

面的阴影部分，使空间舒展开来。如果需要突出某一个区域，则 

可在其基础上用聚光照明方式来突出，但突出的区域整体照明 

不能太强烈，否则会失去空间层次效果。 

2．局部照明 

与整体照明相比，局部照明是根据环境空间的需要，最大限 

度地突出重要区域和局部细节，完整地呈现 出局部形象，当然这 

也是为了满足人们视觉的某种需要而采用的照明形式。具体方 

式如下： 

(1)自带照 明 

为了满足墙壁、家具、展柜等空间元素的不同要求，需要为 

其配置相应的自带照明。一般这种照明设计习惯把灯具安置在 

顶部，当然，现在也有将灯具安置在墙壁上的情况，这些都符合 

人们的视觉习惯。这种照明一般都是用磨砂玻璃将光源与外界 

隔开，以保证室内光的均匀，这也符合室内空间的视觉要求。现 

在的光源 已不是单一的形式，色彩也较丰富，设计师可以根据对 

空间的要求选择合适的光源，以满足整个空间的光环境需求，但 

必须考虑其安全性能，如果选择了白炽灯，就必须有通风散热设 

备。 

(2)外部照明 

如果空间元素不需要设置相应自带的照明设施 ，而要靠空 

间内的灯光才能够满足照明需要，就常用一些射灯性质的灯具， 

通过聚光的效果作为光源。但这种照明设计必须注意灯具的位 

置，最好将灯具安放在需要照射的空间元素附近，再调节好照明 

的角度 ，这样才能达到光源在室内空间中的效果。 

3．氛围照明 

氛围照明主要是为 了弥补普通照明的单一性。在室内空间 

内运用泛光灯、霓虹灯以及一些激光发射器等灯具类照明，可以 

营造 出浪漫、神秘的艺术氛围，也可以通过灯光的渲染创造出特 

定的情调，营造 出不同的空间效果。这种氛围照明的形式多数 

被用在室内展示空间内。展示空间运用造型别致的灯具以及在 
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灯具上增添滤色片，可以制造出丰富多彩的光源环境 ，从而营造 

出多彩的室内空间。但采用这种照明形式必须考虑光与影、明 

与暗之间的关系，也就是要解决空间明暗与色彩的关系。 

(1)明暗处理 

任何室内空间有 了照明都会产生光与影的问题，也就是要 

解决明与暗的关系。明暗对比太强，会使眼睛因眩光而产生疲 

劳感，所以设计师一定要适当处理暗部。一般照明都是从上往 

下照射的，这样 阴影部分就会出现在地面，这也是我们 日常所见 

到的。这时可以通过照射的角度调节，以及各个界面的漫反射， 

使空间阴影减弱，达到舒适的效果。如果照明从下往上照射，这 

时的暗部则会投在墙面上，与正常相反，这样会使空间产生诡异 

和恐怖的效果，也不利于人们的身心健康。所以一定要合理解 

决空间中的明暗关系。 

(2)色彩处理 

色彩能带给人们丰富的想象力。灯光若要摆脱单一的色 

彩，则可以加上不同的滤色片，这样就能产生丰富的颜色 ，同时 

也能营造不同的色彩空间。在居室环境中一般会用 白炽灯照亮 

整个 空间，这样空间中设备所产生的色彩则会更鲜明。在卧室 

通常会采用暖色调的灯，其可以使空间显得温馨。在一些室内 

娱乐空间，则可采用紫色光源，可以使整个空间显得浪漫及神 

秘。但在处理照明色彩时，一定要考虑空间的原本色，尽量避免 

色彩之间的强度对比，否则很容易扭曲空问色彩。 

4．其他 

随着科技水平的提高，空间照明设计不再只用灯具来表现， 

而将照明与电脑技术结合在一起来控制灯光，这样可以使光源 

变换不同的形态，也可使光源有色彩渐变的效果 ，为整个室内空 

间增添艺术效果。 

六、照明的表现形式 

照明最基本的表现形式就是点、线、面和体，这等同于室内 

空间的构成基础。人工照明不管采用什么形式，光都是通过灯 

具产生的。比如，室内卧室一般用吸顶灯，这就有 了点的元素， 

而起居室顶部设计会用灯带的形式表现空间的艺术效果，这就 

有了线的元素，以此类推，照明设计同样也存在面和体的元素。 

在室内空间照明设计中，设计师一定要结合具体的空间形 

式，根据不 同的空间要求，科学地运用照明设计，才能使空间的 

氛围效果达到最佳，而不是只为了照明而照明。 
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