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千万别乱用单位：详解电池的mAh和Wh的区别
　　1、电池里的mAh和Wh有啥区别

　　电池是笔记本电脑与台式机除便携性外的另一个优势所在，不用担心意外断电。在切断外置电源后，笔记本电脑会无缝的切换到内置电池供电，不受到丝毫的影响，同时这也是笔记本电脑便携性的重要保证。
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　　那么你对于笔记本电池究竟了解多少呢？不同的笔记本电脑究竟应该用哪个单位来比较电池的容量大小？你在使用笔记本电脑的时候都有哪些坏习惯？本文我们就来详细探讨一下。

　　2、不同电池究竟如何比较容量大小？
　　我们知道电池有几个重要参数，分别是工作电压（V）、毫安时（mAh），还有我们在笔记本电脑电池上常见的瓦时（Wh）。通常我们在比较电池容量大小的时候，往往会以毫安时（mAh）作为比较大小的单位。比如小时候我们玩的四驱车充电电池、手机里面电池、移动电源的电池。所以笔者上次在写新MacBook评测时，也就想当然的用毫安时这个单位比较了两款电脑的电池容量。这个错误很快就被细心的网友指出来，因为我并没有考虑到两款电脑的电池电压不一样，在此特别感谢这位网友的及时指正！

[image: image2.png][154] Jodokokok_96 % S SiPhonedsr 2015-04-11 08:02

XHEER | BAMacBookiIMacBookProb ESHERERIERS | R0,

ane ~on s




非常感谢这位网友的及时指正

　　那么瓦时（Wh）究竟和毫安时（mAh）究竟有什么关系呢？我们来回顾一下物理课上的电流的定义公式：从I=Q/t 可知Q=It，如果电流I的单位为mA（毫安），t代表时间，单位hour(时)，mAh代表的就是电池内的电荷量。也就是说如果一块电池容量标识1000mAh，那么在工作时电流为100mA的时候，理论上可以供电使用10小时。

　　但公式Q=It中并未涉及到电压，因此毫安时只能说明电池内部能够容纳多少库仑的电荷，并不能说明该电池能够做多少功，以及该电池可提供的最大功率是多少。而上面我们也说到不同电池的工作电压可能是不一样的，因此在某些电池上的毫安时（mAh）旁边还会有一个以瓦时（Wh）为单位的数字。
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苹果13英寸Retina MacBook Pro内置电池容量74.9Wh

　　我们再来回顾一下物理课上的做功的定义公式：W=UIt=UQ，电压U乘以电流I的单位为W（瓦），因此能够做多少的功就用Wh（瓦时）来表示。比如上图图这块苹果RMBP13的内置电池：74.9Wh=11.42*6559mAh/1000，因此在没有标注瓦时的电池上我们就可以通过工作电压以及毫安时计算出来。

　　再比如下图中容量高达12000mAh的移动电源，按照我们习惯的比较办法，它的容量比苹果的6559mAh要高出很多。但是通过换算发现：5V*12000mAh/1000=60Wh，实际上是比苹果RMBP13的内置电池容量小的。

[image: image4.jpg]



容量高达12000mAh的移动电源？

　　总结：
　　在电压一样的情况下，使用毫安时（mAh）来比较同种电池的容量大小是可行的，但如果是比较两种不同产品的电池，他们的工作电压不一样，则一定要使用瓦时（Wh）为单位对比。如果电池上没有瓦时（Wh）标注，则可以通过毫安时（mAh）乘以工作电压（V）再除以1000换算出瓦时（Wh）。

　　3、笔记本电脑电池使用坏习惯
　　给大家纠正完了在比较电池容量方面的错误观念，下面我们来罗列几种在使用笔记本过程中可能会严重伤害到电池的坏习惯，看看你是否有中招？
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错误使用笔记本电脑电池习惯举例

　　1）不安装电池使用笔记本电脑
　　现在的主流笔记本厚度逐渐变小，电池也采用了内置不可更换的设计，所以现在插电使用笔记本电脑时最好拔下电池的说法也已经基本销声匿迹了。但是这种说法在可以更换电池的时代是相当普遍的，笔者当时在大学宿舍中也发现，不舍得安装电池使用笔记本电脑的同学大有人在。那么这个习惯有什么不好呢？

　　首先，电池属于易损耗品，出于保护电池的考虑，而在插电使用笔记本电脑的时候拔下电池，这种说法并没有什么不对。可以说明这类人非常的爱惜东西，并没有什么不好。但是，如果电池长期不用，则需要将电池充满电保存，同时需要每隔一段时间对电池进行一次充电，否则如果电池放置的时间太久，长期处于没有电的状态也可能会伤害电池，等到想起来使用的时候，很可能会出现充不进电的情况。电池不使用也可能会报废，同时拔下电池使用的笔记本电脑，便失去了抵御停电的防御力，正在运行的重要资料将丢失，意外断电也可能会损伤硬盘。综合来说，不安装电池使用笔记本电脑利大于弊，所以建议大家在使用笔记本电脑的时候还是不要取下电池。

　　2）经常不插电源使用笔记本电脑
　　除了一些非常爱惜电池舍不得使用的朋友，还有一类就是使劲用电脑电池的用户，觉得没有电源线的束缚十分的方便，就经常使用笔记本的电池工作，直到系统低电量报警才很不情愿的插上电源，事实上这两类极端用户的使用方法，对于电池来说都是有损害的。

　　前面已经说过，电池属于易耗品，只要你单独使用电池工作的时候便会对电池有损耗。一般来说锂电池的设计使用循环次数是有限制的，一次充电循环意味着完全用完电池的全部电量，但不一定意味着进行一次充电。例如，某天您可能使用笔记本电脑一个小时或更长时间，用完一半电量后即重新充满。如果第二天仍是如此，则可计为一次（而不是两次）充电循环，因此，完成一次充电循环可能需要几天时间。

　　所以电池循环次数往往是二手电脑使用程度的一个重要参考因素，例如下图中笔者的笔者的MacBook Pro电池已经循环131次，对于一台使用了快两年的笔记本电脑来说，算是比较轻的使用程度了。而电池实际使用容量会随着使用循环次数的增加而逐渐变小，这也就是为什么电池使用的时间越久，电脑的续航时间越短的原因了。电池实际容量的大小，可以反映电池的健康程度。比如，笔者的笔记本电脑电池健康度为7859/7981=0.98，也就是98%。
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笔者的MacBook Pro电池已经循环131次

　　因此，如果长期经常不插电源使用笔记本电脑，无疑会快速的增加电池的循环次数，加速电池的损耗过程，电脑的续航时间将会越来越短，同时还会极大的降低你的笔记本电脑在卖二手时的价格。

　　3）在高温环境下使用笔记本电脑
　　锂电池的工作温度是有限制的，一般来说锂电池的工作温度大约都在0℃-40℃之间，低于这个温度会导致电池使用时间的急剧缩短，但对电池的损害并不是太大。不过如果高于电池限制温度，则会急速的加剧电池损耗。如果温度太高，则会导致电池爆炸等严重后果。
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电池尤其害怕高温

　　总之，就是电池十分怕热。因此，在夏天使用笔记本电脑的时候，切记不要让电脑过热，不要在高温的环境下使用笔记本电脑，尽量在空调房内使用。否则不单单电池容易损坏，电脑的内部元件也很可能出现故障。
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