
建筑节能在几个阶段的概述
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摘 � 要:建筑节能是一项复杂的工作, 在如何有效的开展建筑节能工作上提出建筑规划设计阶段、建筑单体设

计阶段的节能设计和建筑运营管理阶段的能耗管理并重的一般策略。
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� � 建筑节能一直是能源管理的重要内容。从国家、

社会、乃至全球的角度出发, 建筑节能关系到国家能

源规划、地球环境保护, 从建筑业主、物业管理、用户

角度出发,建筑节能又与各方成本、经济效益密切相

关。建筑节能也是一项非常复杂的工作, 完整的建筑

节能工作包括了从最初的规划、方案, 到设计、施工,

以及多年的运营使用,直至最后拆除重建的全生命周

期过程。建筑拆除重建节能的重点在材料设计, 不是

短时间能够克服的问题,因此现阶段的建筑节能工作

应该从以下三个方面着手:

1� 建筑规划设计阶段的节能设计

建筑的首要意义是遮蔽自然气候并塑造舒适的

气候, 因此, 面对不同的气候就会有不同的应对方式,

也会导致不同的建筑形态结果, 所以说气候的多样性

造就了建筑的多样性。仅仅从我国的传统民居来看,

同样被认为是反映中国传统社会中家庭和社会组织

结构的合院式民居,在东北和华北地区, 由于气候寒

冷,大阳入射角低,为了争取更多的日照, 建筑的间距

较大, 院落开阔; 随着纬度的降低, 气候变得湿润多

雨,建筑中日照的要求逐渐让位于遮荫、避雨和通风,

合院中建筑的间距因而拉近, 院落渐次变小;在江南

和华南的部分地区, 院落减退为仅利于通风的天井。

合院的这种变化是同一种形态结构对不同气候条件

的多样性和差异性适应的结果。

因此,建筑规划设计必须满足特定地区的气候条

件,从建筑群体角度做建筑的节能工作, 必须让规划

区内绝大部分的建筑节能、舒适, 而不能以群体建筑

为代价来造就一两个试点建筑。

建筑规划设计节能工作简单说就是利用周边环

境的有利条件以及建筑群自身互相遮挡,目的是不仅

让建筑在夏天隔绝太阳辐射而且在冬天则要尽可能

多的吸收太阳辐射。其主要指标有: 建筑规划和平面

布局要既有利于夏季的自然通风又能避开冬季主导

风向;绿化面积必须保证满足一个最低值; 建筑间距

应保证满足当地最小的日照间距; 控制窗墙面积比;

建筑外墙传热系数 K值小于定值;在达到 80年代初

砖混结构多层住宅热舒适环境效果的同时节能 50%

等。由于节能建筑具有良好的保暖效果,即房间温度

不会随着室外气温的变化而大幅度变化,有着自然的

冬暖夏凉的效果,因此被专家称为自然 �空调房 。

以西安为例, 在建筑南向设计乔木遮阳、草坪或

者水面将大幅度降低夏季周围环境的辐射温度。其

中乔木和草坪是利用光合作用将太阳能转化为生物

能, 而大面积的水面是利用水的比热容大和水变水蒸

汽蒸发时吸热的特点,这样就可以通过降低建筑物周

围的环境温度从而降低周围环境对建筑自身的辐射

传热。据实测实验数据显示,在夏日正午无遮阳的条

件下,排除太阳辐射条件影响: 水泥路面的温度比草

坪上的温度最高值要高 30. 5度。因此要提高节能水

平必须结合当地的气候特点, 充分利用地形地貌、植

被、水资源、场地、建筑性质、形式、朝向、形状等方面

来考虑,而不能依照其他建筑 �照猫画虎  。如果不
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加分析的生搬硬套,不但达不到预期的目的,反而会

适得其反。

2� 建筑单体设计阶段的节能设计

建筑单体设计阶段的节能设计要结合具体情况

具体分析。随着建筑新时代 ! ! ! 生态建筑的到来,生

态建筑设计越来越注重对一地自然资源的有效利用。

早期的传统建筑设计主要表现为对一地气候的简单

顺应, 如东北平原的平屋顶是对风力肆虐的规避;西

双版纳的高脚屋是应对山洪暴发和酷热的明智选择。

对寸土寸金的大型城市的建筑而言,应采用低热阻挤

塑型聚苯乙烯保温板的外保温节能措施。对于广大

地广人稀的小型城市、城郊和农村地区而言,必须发

展适宜建筑节能技术,比如以陕西渭南地区为例,不

发展价格昂贵的聚苯乙烯保温板而换做空心多孔砖,

充分利用地处黄土高原,黏土资源丰富的特点。农村

更可以利用地广的特点大规模的利用太阳能, 从而既

可在夏天吸收太阳能降低室外综合温度又可在冬天

吸收太阳能提高房间的舒适度。

3� 建筑运营管理中的能耗管理工作

根据世界自然保护基金会的年度报告可以看到:

尽管中国建筑的保温隔热性能差, 采暖系统热效率

低,单位建筑面积使用的采暖能耗约为发达国家的 3

倍,但是每平方米的建筑用能只有美国的七分之一,

加拿大的三分之一,欧洲的一半。这并不是说我们中

国的能耗管理处于世界的第一位。根本原因是两种

生活环境习惯不一样:美国的住宅控制模式窗户是全

天关闭,依靠机械换风系统达到每小时一次, 室温 24

小时总保持在 16- 18度。在中国,如果室内热,室外

凉, 就开窗户通风换气。当房间温度在 15- 29度之

间时,并不开启空调。超过就开空调。上班时家中的

空调是关闭的,下班才开启。这两种生活习性的区别

是: 前面美国生活习惯是 43度多每平方米,而中国的

不到 10度每平方米。从以上比较可以看出建筑运营

阶段的节能管理的重要性。

此外, 建筑节能还是保护环境的一个重要方面。

另外,从经济角度而言, 对于建筑的业主方、管理方和

使用者,建筑节能也意味着节约成本, 即间接增加收

入, 因此建筑节能也是一项经济活动。综上, 建筑设

计阶段的节能和建筑运营阶段能耗管理势在必行。

树立科学发展观,降低资源消耗, 提高能源利用率, 是

实现我国经济可持续发展的必然选择。
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� � ∃ 配筋构造

在正确的结构选型及计算后, 截面内钢筋的构造

也是保证异形柱受力性能的重要因素。由于异形柱

截面的特点,柱肢端部会出现较大应力, 加上梁作用

于柱肢上应力的不均匀,一般越靠肢端应力越大,对

柱肢形成偏心压力,进一步加大肢端压应力。因而在

异形柱配筋时, 应在肢端设暗柱, 暗柱的外排钢筋由

计算而定。离端部厚度范围内设 2� 14的构造纵筋,

箍筋同柱,这样可限制柱肢的砼裂缝的开展,提高异

形柱局部抗压抗剪强度及变形能力。柱上的箍筋不

仅能抗剪,也可约束砼变形, 增大其延性。异形柱由

于不易形成多肢复合箍,因而其配筋率只能由加大箍

筋直径和加密间距来实现。相同配箍率下, 箍筋直径

大, 其延性指标好, 因而箍筋且用 � 8、� 10,其间距可

比普通柱箍筋间距小。

总之,短肢剪力墙结构与异形柱框架结构有着较

大的市场需求,在设计中根据其受力的特点, 充分了

解其破坏的各种机理, 选用合理的结构形式, 正确掌

握计算机分析方法和截面配筋,其结构才能有可靠的

安全保证。
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