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经典集成直流稳压电源电路 

  任何电子设备的工作都离不开直流电源，晶体管、集成电路正常工作都需要

直流电源供电。提供直流电的方法主要有干电池和稳压电源两种。干电池具有输

出电压稳定便于携带等优点但是其容量低寿命短的缺点也十分明显。而直流稳压

电源能够将 220V 交流电转换为源源不断的稳定的直流电。它由变压、整流、滤

波、稳压四部分电路等组成。参考电路如图 1 所示。 

 

  变压  

  稳压电源的输出电压一般是根据仪器设备的需要而定的，有的仪器设备同时

需要几种不同的电压。单独的稳压电源，其输出电压在一定的范围内可以调节，

当调节范围较大时，可分几个档位。因此，需要将交流电通过电源变压器变换成

适当幅值的电压，然后才能进行整流等变换，根据需要，变压器的次级线圈一般

都为两组以上选用合适的变压器将 220V±10%的高压交流电变成需要的低压交

流电，要满足电源功率和输出电压的需要，变压器选用应遵循以下原则： 

  (1)在 220V±15%情况下应能确保可靠稳定输出。一般工程上变压、整流和

滤波后的直流电压可以按下面情况确定： 

  一是要考虑集成稳压电路一般是要求最小的输入输出压差；二是要考虑桥式

整流电路要消耗两个二极管正向导通的压降；三是要留有一定的余量。输出电压

过高会增加散热量，过低会在输出低压时不稳定，由此来确定直流电压。 

  (2)变压器要保留 20%以上的电流余量。 

  整流  

  是将正弦交流电变成脉动直流电，主要利用二极管单向导电原理实现，整流

电路可分为半波整流、全波整流和桥式整流。电源多数采用桥式整流电路，桥式

整流由 4个二极管组成，每个二极管工作时涉及两个参数： 
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  一是电流，要满足电源负载电流的需要，由于桥式整流电路中的 4个二极管

是每两个交替工作，所以，每个二极管的工作电流为负载电流的一半；二是反向

耐压，反向电压要大于可能的最大峰值。 

  (1)电流负载 ID>?I1 

  (2)反向耐压为变压器最高输出的峰值 VD> V2. 

  滤波  

  滤波的作用是将脉动直流滤成含有一定纹波的直流电压，可使用电容、电感

等器件，在实际中多使用大容量的电解电容器进行滤波。 

  图中 C2 和 C4 为低频滤波电容，可根据实验原理中的有关公式和电网变化情

况，设计、计算其电容量和耐压值，选定电容的标称值和耐压值以及电容型号(一

般选取几百至几千微法)。 

  C1和 C3为高频滤波电容，用于消除高频自激，以使输出电压更加稳定可靠。

通常在 0.01μ F~0.33μ F 范围内。 

  (1)低频滤波电容的耐压值应大于电路中的最高电压，并要留有一定的余量； 

  (2)低频滤波电容 C2选取应满足：C2≥RL1(3~5)2T; 

  RL 为负载电阻，T为输入交流电的周期。对于集成稳压后的滤波电容可以适

当选用数百微法即可； 

  ( 3 )工程上低频电容 C 2 也可根据负载电流的值来确定整流后的滤波电容

容量，即： 

  C2≥(IL/50mA)×100uF. 

  稳压  

  经过整流和滤波后的直流电压是一个含有纹波并随着交流电源电压的波动

和负载的变化而变化的不稳定的直流电压，电压的不稳定会引起仪器设备工作不

稳定，有时甚至无法正常工作。为此在滤波后要加稳压电路，以保障输出电压的

平稳性。稳压方式有分立元件组成的稳压电路和集成稳压电路。 

  分立元件组成的稳压电路的稳压方式有串联稳压、并联稳压和开关型稳压等，

其中较常用的是串联稳压方式。 

  (1)串联稳压电路 

  串联稳压电路工作框图如图 2所示，它由采样电路、基准电压电路、比较放

大电路和调整电路组成。 



Ofweek 电子工程网 
 

 

 

  (2)集成稳压器 

  随着集成工艺技术的广泛使用，稳压电路也被集成在一块芯片上，称为三端

集成稳压器，它具有使用安全、可靠、方便且价格低的优点。 

  三端稳压器按输出电压方式可分为四大类： 

  ①固定输出正稳压器 7800 系列，如 7805 稳压值为+5V. 

  ②固定输出负稳压器 7900 系列。 

  ③可调输出正稳压器 L M 1 1 7、L M 2 1 7、LM317 及 LM123、LM140、LM138、

LM150 等。 

  ④可调输出负稳压器 L M 1 3 7、L M 2 3 7、LM337 等。 

  直流稳压电源一般都要加装保险和散热片 

  保险是用来保证电源安全工作的重要器件，保险能实现在电源输出短路或超

载时自动切断电路，从而保证电源的安全。散热片作用是对集成稳压电路进行散

热，确保集成稳压器工作时温度不超过标准值。 


