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从绿色照明理念浅谈家居照明应用 

 住宅装饰室内照明是室内装饰工程中的一个重要环节。理想的照明对室内外环境产生的美学效果，以及同

此而产生的心理效应。因此灯光照明不仅仅是延续自然光，而是在建筑装饰中充分利用明与暗的搭配，光

与影的组合创造一种舒适，优美的光照环境。所以，人们对家庭居室的装修的灯饰选择越来越重视，灯光

在建筑装饰中起着画龙点睛的作用。而室内的照明作为室内装饰中一个不可缺少的一个重要组成部份所产

生的一些危害却被人们在装饰过程中给忽略了，如失眠、头痛等，由此而产生的一些危害应该引起人们的

高度重视与关注。 

其实如果我们可以运用优美适宜的照明，就可以营造健康的居住环境并使之充盈艺术的韵味。明亮

的阳光是自然光线，非常有益身心健康，而温馨的灯光是夜间驱走黑暗带来光明的重要手段。如今灯已不

只是满足生活照明的基本需要，也是美化居室、调节气氛的重要手段。灯光的强弱、多寡，色调的变化，

能给人以多种感受：兴奋、抑制、舒畅、愉悦、轻松、哀伤、紧张等等。家是工作之后休息的地方，回到

自己的小天地里，总希望多一些静谧与温馨。因此，您得为自己的家和家人考虑合适的光源，适宜的灯光

定会成为您每日在家中美妙的享受。  

二、健康的室内照明设计实施 

      首首先先室室内内照照明明一一般般有有整整体体照照明明、、局局部部照照明明和和混混合合照照明明三三种种方方式式。。常常用用室室内内照照明明方方式式一一般般是是将将((照照亮亮全全房房

间间的的))整整体体照照明明与与((照照亮亮局局部部范范围围的的))局局部部照照明明相相结结合合。。作作主主体体照照明明灯灯具具一一般般选选用用吊吊灯灯、、台台灯灯、、床床头头灯灯、、落落地地

灯灯、、投投射射灯灯等等。。现现代代居居室室对对这这两两种种照照明明方方式式的的结结合合要要求求越越来来越越高高，，也也是是普普遍遍采采用用的的形形式式。。然然而而人人们们每每天天都都

会会使使用用灯灯，，然然而而对对灯灯的的了了解解大大都都停停留留在在表表面面上上，，却却不不知知道道藏藏在在灯灯里里的的光光源源左左右右着着灯灯光光的的效效果果和和灯灯的的寿寿命命。。

更更多多的的人人只只关关心心灯灯具具的的款款式式，，而而忽忽略略了了光光源源的的选选择择，，及及其其灯灯具具的的安安装装问问题题，，从从而而直直接接影影响响了了照照明明效效果果以以及及

人人的的身身心心健健康康问问题题，，灯灯光光效效果果也也不不理理想想。。因因此此随随着着人人们们品品位位的的不不断断提提高高，，人人们们不不再再希希望望靠靠一一盏盏灯灯((主主体体照照明明))

把把室室内内照照得得亮亮堂堂堂堂，，而而是是根根据据室室内内空空间间使使用用要要求求，，在在沙沙发发旁旁、、书书柜柜旁旁大大量量使使用用台台灯灯、、壁壁灯灯、、落落地地灯灯、、筒筒灯灯((局局

部部照照明明))，，利利用用射射灯灯对对画画、、花花、、工工艺艺品品进进行行重重点点照照明明，，使使室室内内明明暗暗层层次次丰丰富富，，产产生生多多重重空空间间效效果果  

一一、、客客厅厅照照明明设设计计 

首先照明的手法要适应环境亮度和气氛的变化，通过选用不同灯具、光源 ，进行合理的搭配组合，来加强



 

 

或改变房间给人的感觉，方能营造优雅迷人的空间氛围。 

a、）基本照明 

照明设计要与室内装饰协调，在客厅中的活动很多，利用率相对较高，主要包括会客、聊天、听音乐、看

电视与阅读，为此，照明方式也应多种多样，比如亲朋好友相聚一堂，照度以看清客人的表情为 宜，这时

一般采用顶部照明，在房间的中央安装一盏吊灯作为主灯，让客人尽享温馨，这样就有一种宾至如归的亲

近感。顶灯的选用按客厅的面积大小来定，如果面积仅有十几个平 米，室内高度比较矮（2.6 米左右）建

议最好选用吸顶灯，如果客厅高大，最好选用吊灯。 

b、）局部照明 

而平时我们听音乐、看电视时仅需较低的照度要求，以暗谈、柔和的效 果为佳，建议采用落地灯与台灯作

局部照明，在电视机后方安置一盏台灯或利 用灯投射在电视机后方的光线，这样可以减轻视觉的明暗反差，

令双目舒适，有效保护视力，达到一种健康照明的目的。 

C、）功能照明                                                         

在客厅内放松心情，享受读书时的乐趣时，我 们不仅需要比较舒适的座椅，更需要理想的灯光，能提供集

中、柔和的光线并易于调节高度和角度的落地灯或台灯，这两种灯都是我们不错的选择。          

d、）重点照明                                                        

客厅或起居环境中的各种挂画、盆景、雕塑以及我 们收集的艺术品等，用卤素光源轨道灯或石英灯集中照

明，强调细部和趣味点，使得韵味盎然，凸显主人的艺术品味与个性。 

e、）情调照明 

要想制造一个与白天完全不同的梦幻浪漫的感觉，可在客厅的天顶或背景墙上预先留灯槽，内藏荧光灯管

（建议使用 T5 丽晶支架作灯带,节能、显色性好、直径小、安装方便(专用的接线头）也可以在墙上安排与

室内装饰风格相一致的壁灯，它能照亮一面墙，并使之成为一反射体，由此发出的光将具有间接光（间接

照明效果），具有一种沉静而中性的效果，避免眩光的产生，能很好的表现居家环境材料的质感。完善室内

的装饰效果，形成一个虚实相宜、亦梦亦幻的空间。 

客厅照明灯具应用 



 

 

a、）上照式灯具 

上照射灯具能营造出更具戏剧效果的气氛令家具格外的动人。另外的好处是由于光看不见，就没有剌眼的

明光外泄，并且可随意的调节开关，设定任何照度 

b、）道轨式灯具 

用道轨式灯具来使挂画、壁画或被照特例生戏剧色彩的效果极佳。道轨式灯照明通常和基本照明配合使用

（主照明），这样照明明暗反差较大，这样才能强调被照物体的效果。 

c、）下照式灯具 

通过我们精心布置的低压下照式灯具可突出被照物体，或令基本照明更富情趣和戏剧效果，布置恰当的话，

下照式灯具可使房间看上去比实际的要大，另外我们还可以选择一些可以调光来营造氛围。 

d、）间接式灯具 

客厅的暗藏灯（灯带），一般可能选用一些支架式荧光灯作为照明的主要光源。建议选用 T5 式丽晶灯管，

它具有显色性好、节能、光效高、管径小（仅 16mm）、安装方便、安全（具有专用接线头）等特点。 

二、餐厅的照明设计             

基本照明 

餐厅的照明，要求色调柔和、宁静，有足够的亮度，不但使家人能够清楚地食物，而且要与周围的环境和

餐桌、椅子、餐具相匹配，构成一种视觉上的美感。可用一盏居于房间中央的具有良好漫反射的灯具来均

匀撒播光线。 

功能照明 

餐厅的照明应将人们的注意力集中到餐桌上，因此多采用向下直接照射配光 的灯具，一般 吊线灯为宜，

安装在餐桌上方 0.8 米左右处，如灯具能够自由升降更佳。如果要做功课或进行其他需要高照度的活动，

可用台灯来提供额外的功能明。 

重点照明 

餐厅的重点照明，可用可调卤素光源式的道轨或石英灯可与您餐厅内的吧台、酒柜，挂画称得生趣盎然。           



 

 

情调照明 

如果受空间所限，餐桌位于墙边，若采用吊线灯显然不合适。因此，采用小巧的壁灯配以顶部筒灯进行处

理，既满足了照明要求，又为餐厅增添了温馨浪漫的情调。 

三、厨房的照明设计 

用基本照明照亮整个区域和利用局部功能照明来准备食物的组合能提供最佳效果。 

基本照明 

可在厨房的顶面中央装一嵌入式吸顶灯具或防水防尘吸顶灯， 这样能提供高质、节能的基本照明。好的嵌

入式吸顶灯具造型美观、大方，且光色柔各怡人，这样能突出显示厨房的明净感。更重要的是灯具光源的

显色性好，能还还原被照物体的本身色彩，这对于食物来讲尤为显得重要。 

功能照明 

在做精细复杂的家务，如配菜、做菜、阅读菜谱时，需要更高照度，最好的解决方法是在工作区设置局部

照明灯具，如在吊柜的下方安装天花射灯或荧光灯管，有些抽油烟机自带有照明灯具。这些灯具都能照亮

大块工作台面，但所选用的灯具应该具有防水尘安全且易于清洁。 

情调照明 

其实厨房也被用来进餐和作适当的娱乐之用，因此幽雅的情调可能通过重点照明来达成，如嵌入式的天花

射灯就是一个很好的理想灯具，另外也可在顶部安装少量的轨道灯，进行效果照明。 

厨房灯具的选择应以功能性为主，表面处理宜为不会氧化生锈或具有较好表面保护层的材料，同时要求防

水防尘防油烟。如果厨房采用人工吊顶，也可用嵌入式防雾筒灯，我想也是一个不错的选择。另外也可用

一些单独控制的射灯在各个角落进行控制照明，选用三基色荧光灯管，能真实再现食物的诱人色泽。 

四、浴房的照明设计 

基本照明 

可在浴室房中间安装主照明灯具（防水防尘的吸顶灯，或嵌灯），照度达到 200Lux 就可以，光源色温应选

择冷色调。 



 

 

功能照明 

浴室的缺点往往在镜子上的照明，因此应将照明集中在镜面上。一般我们在镜子的正前方设置灯光，并且

能够进行角度可调，但要注意防水功能。可选用镜前灯，因为由此发出的光可很好的投射到镜面上，获得

良好的重直照度，方便洗漱及化妆，更能产生一种幽雅恬静的氛围。                                 

四、阳台的照明设计应 

基本照明 

阳 台 的 基 本 照 明 可 在 阳 台 的 顶 部 安 装 内 置 环 形 的 吸 顶 灯 （ 最 好 是 防 水 防 尘          

型），这样可以整个空间提供均匀而  充足的光线，满足您完成家务活的照需求。光源色温应选择冷色调，

照度 100LUX 左右即可。 

情调照明  

阳台如果作为休闲、娱乐的功能时，通常是几个知己的朋友促膝谈心场所，那这个时候我们可以在阳台的

墙壁上安装一盏壁灯，安装高离地建议在 1.8 至 2.0 米之间，这样可能增添恬静悠闲的一种氛围。 

四、卧室的照明设计 

基本照明 

卧室的基本照明可可选用具有装饰性效果的吸顶灯实现，即简洁又大方，另外为了达到卧室灯光柔和和避

免眩光的作用，我们可以采用暗藏灯管的方法与吸顶灯进行混合的基本照明。吸顶灯可选用冷色调；而暗

藏灯却可选用暖色调。两种灯光效果可以根据不同的场景选用不同的灯光进行基本照明，也以混合作用，

效果非常不错，照度建议在 150~200Lux 左右较合适。 

功能照明 

主卧室功能照明主要考虑的是梳妆台上的镜子，一般可在镜子两侧安装比较精致的小壁灯或在正前方安装

镜前灯，这样用光比较对称且无阴影方便梳妆如果我们喜欢并且经常在床上看书的习惯，建议在床头直接

安放一个可调光型的台灯，灯具内安装节能灯或冷光卤素灯，这样可避免眼睛疲劳，可调节的灯臂方便调

整到任意角度和位置，避免眩光的产生。达到一种理想的照明 效果。在衣柜子的上方安装射灯或轨道射灯，

光束集中明亮，显色性高，易于挑选衣物或饰品，如果衣柜过深或比较大，可能光靠外部的灯光则难以照



 

 

亮衣柜的内部，这是我们可在衣柜内安装灯管，这样会在使用时带来很大的实用性与便利，另外可以减少

视觉的疲劳。 

  

 

                                                                                                       


