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探析 LE D灯具在绿色照明中的运用 
昆明恒基建设工程施工图审查中心一魏云利 

摘 要 ： 

绿色照明足指通过科学的照明笈计，采用效率高、寿命 长、安全萃̈性能稳定的照明l瓤 

器产 } ，包括 电光源、灯用电器附件、灯具、配线器材以及调光控制设备，最终达到舒适、 

安全、经济、有髓环境保护及节能的 目的，并改善和提高人们工作、学习生活的质量，有 

益 身心健康，体现现代照明文化。 

引言 

绿色照明是美国国家环保局于上个世纪9O 

年代初提出的概念。完整的绿色照明包含高效 

节能、环保、安全、舒适等指标。高效节能意 

味着以消耗较少的电能获得足够的照明，从而 

明显减少 电厂大气污染物 的排放，达到环保的 

目的。安全、舒适指的是光照清晰、柔和及不 

产生紫外线、眩光等有害光照，不产生光污染。 

良好的照明质量是绿色照明的重要内容之 
一

， 照明质量包括良好 的显色性能、相宜的色温、 

较小的眩光、比较好的照度均匀度、舒适的亮 

度比等，而实施绿色照明，除 正确合理的照 

明工程设计外，高效节能的照明器材及优质光 

源是重要的基础。 

1．优质光源体现在以下四点： 

1．1灯光源发出的光为全色光。 

所谓全色光，即光谱连续分布在人眼可见 

范围内，视觉不易疲劳。 

1．2灯光光谱成分中应没有紫外光和红外 

光 。 

因为长期过多接受紫外线，不仅容易引起 

角膜炎，还会对晶状体、视网膜、脉络膜等造 

成伤害。红外线极易被水吸收，过多的红外线 

经过人眼晶状体聚集时即被大量吸收，久而久 

之，晶状体会发生变性，导致白内障。 

1．3光的色温应贴近 自然光。 

色温是用温度表示光的颜色的一种量化 

指标，因为人们长期在 自然光下生活，人眼对 

自然光适应性强，视觉效果好。试验证明，自 

然光条件下的视觉对比灵敏度高于人工光5％ 

20％以上。 

L 4灯光为无频闪光。 

频闪光是发光时出现一定频率的亮暗交替 

变化。普通El光灯的供电频率为5O赫兹，表示 

发光时每秒亮暗100次，属于低频率的频闪光， 

会使人眼的调节器官，如睫状肌、瞳孔括约肌 

等处于紧张的调节状态，导致视 觉疲劳，从而 

加速青少年近视。如果发光时 的供 电频率提高 

到数百赫兹 以上，或直流供 电，人眼即不会有 

频闪感觉，也不会造成视力伤害，这种光称为 

无频 闪光。 

必须同时具备以上四方面要求的光，才算 

是优质光源 。市场上众 多光源均存在不同程度 

的不足。如 白炽灯，因红外光谱超过发光总光 

谱60％以上，全色光平衡不理想，色温较低， 

既造成电能的大量浪费，对人眼也不利。普通 

El光灯因紫外光成分较多，又居于低频率的频 

闪光，故光源质量不甚理想。市场上较多的电 

子整流的节能荧光灯，有一部分光源为无频闪 

光，又为全色光，色温也较接近自然光，但不 

足之处是有紫外光。 

2．光源是能量转换成光的器件，是实施绿 

色照明的核心。 

目前，我国政府已将 “节能减排”作为国 

策。随着国家“节能减排”工程的深入开展，“绿 

色照明工程”己被列为我国重点推广项目和节 

能产业跨世纪战略，中国照明行业已经步入了 

产业升级的分水岭。在呼吁照明节能减排的大 

背景下，高效节能的LED产品是一个产业升级 

的焦点，被称作是 “照明领域新革命的开始”。 

LED灯即半导体照明灯，以发光二极管作 

为光源，是一种固态冷光源，光谱中没有紫外 

线和红外线。灯体采用环氧树脂封闭，没有松 

动的部分，不存在灯丝发光 易烧、热沉积、光 

衰快等缺点。LED灯集环保无污染、高效节能、 

高显色性、无频闪、无紫外线、瞬时启动、宽 

电压工作范围、大宽度工作温度范围、耐震动、 

耐气候、使用安全等诸多优势于一身，属于典 

型的绿色照明光源。其节能环保的优点更是节 

能照明产品中的领头羊。 

LED灯的功耗仅是白炽灯的十分之一，而 

对于目前使用量比较大的节能灯或目光灯管， 

节能效率也在 50％以上。并且完全避免了节能 

灯或目光灯管中的有害致命物质一一汞。一支 

36w日光灯管破碎后将可能造成周 围空气中的汞 

蒸汽含量超过国家标准2000倍以上，并且一些 

报废灯具处理不当，内含的汞渗入地下，每毫 

克汞可污染上百吨的水，这无疑是对生态环境 

的一个巨大伤害。LED灯不但可以面对日益严重 

的能源危机，也是为生态环境的净化提供一种 

重要的途径。因此，LED照明在节能改造中的潜 

力是巨大的。如果我国每年有 10％的传统光源 

被 LED灯代替，则可节电9O亿度，相当于减排 

二氧化碳 864万吨。目前，越来越多的LED灯 

具已取代传统照明灯具，并运用在照明展示、 

广告照明、水底照明、建筑照明、路灯等社会 

生活各个领域。预计未来一、二十年，LED将进 

一 步提高光效，降低成本，有可能成为一种新 

型照明光源，将引起照明领域的巨大变革，对 

绿色照明实施产生重大的影响。 

结论 

绿色照明是从节约能源、保护环境的角度 

提出来的，实施绿色照明不仅能够节省电力， 

而且能够降低能源消耗，减少环境污染、提高 

能源的利用效率。而在此需特别强调指出的是， 

不能简单地理解为实施绿色照明就是提供高效 

节能的照明器材，正确合理的照明工程设计对 

能否实施绿色照 明起着决定性的作用。这就 需 

要不断提高相关设计人员的业务水平，同时， 

还需要修订完善有关照明设计标准，特别是照 

明节能的标准，以进一步强化照明设计和照明 

节能管理，为 “绿色照明”的发展做出贡献。 

此外，运行维护管理也有不少忽视的作用，没 

有这一因素，照明节能的实施也不完整。 
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